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Seminar
Izazovi rada pod pritiskom u savremenom poslovanju

Predavačica: Dijana Raičković
Privredna komora Crne Gore

Novaka Miloševa 29/II, Podgorica

12.7.2023. godine
	9:45 – 10:00
	Registracija


	10:00 – 10:10
	Pozdravna riječ
Ksenija Đukanović, Privredna komora Crne Gore



	10:10 – 10:20 
	Upoznavanje i predstavljanje agende


	10:20 – 12:00
	Izazovi rada pod pritiskom (uvod)

Rezilijentnost (psihološka otpornost) i kako je ojačati u izazovima rada pod pritiskom u savremenom poslovanju


	12:00 – 12:15 
	Pauza za kafu



	12:15 – 14:00
	Izazovi rada pod pritiskom i koraci ka rezilijentnosti
Vježbe i korisne tehnike koje vode do dobrog stanja, samopouzdanja i motivacije


	Prof. Dijana Raičković je terapeut emocionalne i energetske transformacije (EET), Heal Youl Life trener i NLP praktičar. Godinama drži interaktivna predavanja i obuke iz oblasti ličnog razvoja. Održala je, između ostalog, i niz obuka za zaposlene u Skupštini Crne Gore. Takođe, odradila je i desetine individualnih terapeutskih seansi. Stalno je zaposlena kao profesorica crnogorskog jezika i književnosti u OŠ „Milorad-Musa Burzan“.
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